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Abstract. The article deal with Flight Crew Incapacitation occurrences, which is defined in ICAO
Doc 8984 “Manual of Civil Aviation Medicine”. It describe the cases and reason for such situation and
various categories of incapacitation. Within this issue is mentioned information about prevention
strategies and lines of defense in the case of in-flight incapacitation one of pilots. The article also brings
statistical surveys and studies carried out by Civil Aerospace Medical Institute of FAA and Australian
Transport Safety Bureau.
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1. UVOD

Pod pojmom Flight Crew Incapacitation alebo In-flight Pilot Incapacitation modZeme chapat
zdravotné zlyhanie alebo nahlu stratu pracovnej schopnosti pilota pocas letu. Podl'a ICAO Doc 8984
,»Manual of Civil Aviation Medicine*, zdravotné zlyhanie predstavuje prevadzkové riziko, ktoré je
definované ako ,,akykol'vek fyziologicky alebo psychologicky stav alebo situicia, ktory nepriaznivo
ovplyviiuje vykonnost™ [1]. Civil Aerospace Medical Institute Federalnej spravy letectva (FAA)
upresnil definiciu zdravotnej neschopnosti pocas letu ako ,,stav v ktorom ¢len letovej posadky nie je
schopny vykonavat akékol'vek letové povinnosti a zhorSenie stavu kedy Clen letovej posadky moze
vykonavat’ obmedzené letové povinnosti ako napriklad Citanie kontrolnych zdznamov (checklists)
a radio komunikacia, hoci jeho vykon méze byt znizeny* [1].

Vo vSeobecnosti méZzeme za zdravotné zlyhanie pilota pocas letu povazovat akukol'vek situaciu,
ktord ovplyvnuje zdravie clena posadky pri vykone jeho povinnosti a zaroven spdsobuje také
podmienky, Ze nie je schopny plnit' pridelené¢ povinnosti. Flight Crew Incapacitaion predstavuje
skuto¢né bezpec¢nostné riziko, ktoré sa vyskytuje ¢astejSie ako mnohé d’alSie nudzové situacie v beznom
leteckom vycviku.

2. PRICINY NAHLEJ STRATY PRACOVNEJ SCHOPNOSTI PILOTA POCAS LETU

Nabhla strata pracovnej schopnosti pilota pocas letu sa méze vyskytnat z roznych dovodov. Tie mézu
zahfhat' vyvoj akatneho zdravotného stavu, zmeny podmienok prostredia pocas letu, alebo G¢inky uz
existujuceho zdravotného stavu. Medzi rozne kategorie zdravotného zlyhania mézeme povazovat’ stratu
vedomia, kardiovaskularne, neurologické, urologické a gastrointestindlne (Zzalidotno — crevné)
poruchy. K d’alsim menej ¢astym problémom patria respiracné reakcie, reakcie na lieky, cukrovka,
hemiparéza, epilepticky zachvat, bolest’ v usiach v dosledku infekcie pri zmene tlaku, traumatické alebo
infikované poranenie, slabost” a abstinencné syndromy spojené s alkoholom.

Zlyhanie ¢lenov posadky sa moze objavit’ v dosledku:
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e Ucinkov hypoxie spojenych s absenciou funkcie normalneho tlakového systému v nadmorskej
vyske nad 10 000 ft,

e dymu alebo vyparov stvisiacich s poziarom na palube alebo kontaminaciou klimatizacného

systému,

otravy oxidom uhli¢itym,

otravy jedlom alebo alergiou na potraviny,

infarktu, mftvice, zachvatu, oblickovych kamenov alebo prechodnej dusevnej abnormality,

zrazky vtakov s lietadlom spdsobujucej fyzické zranenie,

¢inu protipravneho zasahovania,

zasahu laserom.

Stratu pracovnej schopnosti pilota pocas letu mézeme rozdelit’ do dvoch prevadzkovych klasifikacii
tzv. ,,zrejmé* zlyhanie a ,,mierne* zlyhanie. Zrejmé zlyhania st okamzite zjavné pre ostatnych ¢lenov
posadky. Casovy priebeh nastupu mdze byt nahly alebo postupny a v kone¢nom désledku moze nastat’
uplna strata sposobilosti. Smrt’ v dosledku infarktu je najkrajnej$im prikladom pracovnej nesposobilosti
pilota. Hoci bolo zistené, ze vicSina zaznamenanych Umrti pilotov za letu bola spdsobena
kardiovaskuldrnym ochorenim, zd’aleka najCastejSou pri¢inou zlyhania letovej posadky je
gastroenteritida.

Mierne zlyhania sa vyznacuju ¢iasto¢nou povahou a mo6zu byt’ zakerné pretoze u pilota nemusia byt
vidite'né vonkajsie prejavy tohto zlyhania, zatial’ ¢o pilot bude pokracovat’ v plneni svojich letovych
povinnosti avSak pri nizSej nez optimalnej trovni vykonu. Pilot si nemusi byt’ vedomy tohto problému
alebo nemusi byt schopny racionalne vyhodnotit' dany problém. Mensi stupen zniZenej zdravotnej
sposobilosti pocas normalnej letovej prevadzky nemusia rozpoznat’ ani ini ¢lenovia posadky. Mierne
zlyhania vS§ak mo6zu spdsobit’ znacné prevadzkové problémy. Ak sa vyskytni nezvycajné podmienky
alebo nudzova situacia, letova posadka bude musiet vykonavat’ zlozité fyzické a mentalne ulohy
v asovych obmedzeniach a za takychto okolnosti by mohol aj maly nedostatok vykonu predstavovat’
vyznamné prevadzkoveé riziko. Medzi niektoré ti€inky miernej nesposobilosti patri znizeny stav bdelosti,
dusevna predpojatost’, ktord moze viest’ k nedostatocnému zhodnoteniu vyznamnych faktorov, zvyseny
reakcny Cas a zhorSeny tsudok.

Je zrejmé, Zze ak dojde k strate pracovnej schopnosti pilota u jednopilotnych lietadiel, bezpecnost
letu je vazne ohrozena a dochadza k strate kontroly nad lietadlom. Zatial’ ¢o u lietadiel s dvoj¢lennou
posadkou je nepravdepodobné, Zeby pracovna neschopnost’ jedného z pilotov predstavovala zna¢né
riziko, ked’ze je venovana pozornost’ v pilotnom vycviku, zvlast pre presné priblizenia za nizkych
minim v pripade néhlej pracovnej neschopnosti jedného pilota.

3. PREVENCIA ZDRAVOTNYCH ZLYHANI A SPOSOBY OBRANY

Krac¢om k vyluceniu zavaznych problémov spdsobenych stratou pracovnej schopnosti jedného
z pilotov u viacélennej posadky je dodrziavanie vhodnych $tandardnych prevadzkovych postupov
a obnovovaci vycvik, ktory zahfia precvi€ovanie postupov v pouZzivani. Spravna kontrola pretlakového
systému lietadla a v pripade potreby pouzitie nidzového zasobovania kyslikom zabrani vzniku hypoxie
a ochrani posadku pred G¢inkami dymu a vyparov. V sicasnosti je beznou praxou dodrziavanie aspon
90 minatového intervalu medzi jedlom a letom a zabezpecenie, aby kazdy pilot jedol rézne jedlo pred
letom apocas letu, zvyCajne zabrani nahlemu zdravotnému zlyhaniu v dosledku otravy jedlom.
Prvotnym naznakom nahlej straty pracovnej schopnosti posadky je pre riadiaceho letovej prevadzky
strata komunikacie. V pripade, Ze s vSetky pokusy o nadviazanie spojenia neispesné, je pre riadiaceho
vel'mi tazké zistit, o sa deje na palube lietadla. Ak sa aktivuje autopilot, lietadlo bude pravdepodobne
nasledovat’ trasu podl'a letového planu smerom k ciel'ovej destinacii. V tejto situdcii jediné ¢o mdze
riadiaci letovej prevadzky spravit, je zabezpecit’ sprevadzanie a vizualnu kontrolu lietadla vojenskymi
lietadlami a zaistit’ bezpecnost’ okolitej prevadzky udrziavanim rozstupov.
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Ak dojde k zdravotnému zlyhaniu pocas letu u jedného z pilotov, druhy clen letovej posadky je
povinny:

e prevziat a udrziavat’ kontrolu nad lietadlom,

e vytvorit’ bezpecny letovy profil, zapnut’ autopilota a vyuzivat’ vSetky moznosti automatizacie,

e informovat riadiaceho letovej prevadzky o vzniknutej situécii,

e zabezpelit' zdravotnu starostlivost’ nespoOsobilému pilotovi a zaistit' spoluprdcu a pomoc
S palubnym personalom,

e v pripade prevadzky ETOPS (Extended — range Twin-engine Operation Performance Standard)
posudit’ ¢i bude pokracovat’ v lete, ¢i sa vrati na letisko odletu alebo bude divertovat’ na iné
letisko na zéklade:

e poveternostnych podmienok miesta urcenia ale moznej alternativy nadhradného letiska,

skratenia doby letu pri presmerovani na iné letisko,
pracovného zat'aZenia spojeného s jednopilotnou prevadzkou lietadla,
znalosti podmienok v pripade zmeny pdvodného planu letu,
stavu nesposobilého pilota,
dostupnosti lekarskej pomoci,

o celkovej bezpecnosti letu,
e zaistit’ bezpecné priblizenie a pristatie lietadla s maximalnym vyuZitim autopilota.

4. STUDIE A STATISTICKE PREHEZADY ZDRAVOTNYCH ZLYHANI ZA LETU

4.1. Stidia FAA zamerana na nahlu stratu pracovnej sposobilosti pilotov americkych leteckych
spolo¢nosti

Civil Aerospace Medical Institute Federalnej spravy letectva uskuto¢nil v rokoch 1993 - 1998 stadiu
zameranu na nahlu stratu pracovnej sposobilosti a zhorSenie zdravotného stravu pilotov americkych
leteckych spoloCnosti. Institit vytvoril databazu zdravotnych zlyhani pocas letu, ktora zhfnala
prevadzkové informacie a informacie tykajuce sa ¢lena posadky. Prevadzkové udaje obsahovali datum,
¢as, polohu, typ prevadzky, klasifikaciu nehody alebo incidentu, fazu letu, letecku spolo¢nost’, ¢islo letu,
imatrikulaciu lietadla, typ lietadla, letisko pristatia, udaje o presmerovani. Informacie suvisiace
s posadkou zahtnali meno pilota, ¢islo socialneho poistenia, vek, pohlavie, triedu osved¢enia zdravotne;j
sposobilosti, Cislo osvedCenia pilota, prehlad lekarskej prehliadky FAA, poziciu ¢lena posadky
a zamestnavatel’a. Z vysledkov Studie bolo zistenych 39 pripadov nahlej pracovnej nespdsobilosti
pilotov a 11 pripadov zhorSenia stavu pilota na palube 47 lietadiel v priebehu Siestich rokov. Priemerny
vek pilotov v pripade néhlej pracovnej nespdsobilosti bol 47 rokov (25 az 59 rokov) v pripade zhorSenia
stavu 43,3 rokov (27 az 57 rokov). VSetci piloti zahrnuti vo vyskumnej §tadii boli muzi. Pomer nahleho
zdravotného zlyhania pocas letu predstavoval 0,058 na 100 000 letovych hodin. Zdravotné zlyhanie sa
vyrazne zvySovalo s vekom a zarovei u starSich vekovych skupin boli zistené zavaznejsie kategorie.

Najcastejsie vyskytujucimi sa kategériami v rdmci tejto Stadie boli:
e strata vedomia (9),

gastrointestinalne ochorenia (6),

neurologické poruchy (6),

srdcové poruchy (5),

urologické ochorenia (3).

Menej Casté pri¢iny zdravotného zlyhania pocas letu zahfnali:
e hypoxiu (2),
e cukrovku (1),
e dekompresnu chorobu (1),
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e cievne poruchy (1),
e reakcie na lieky (1),
e traumatické poranenie (1).

V pripade zhorSenia zdravotného stavu pilota sa jednalo o dychacie problémy (4), unavu (2),
poruchy zraku (2), srdcové ochorenia (1), gastrointestindlne poruchy (1) a infekéné ochorenia (1).
Bezpecnost’ letov bola vazne ovplyvnena v siedmych pripadoch z 47 letov a riziko nahleho zdravotného
zlyhania viedlo k 2 nehodam. Celkovo 4 piloti zomreli v désledku ich zdravotného zlyhania pocas letu,
pricom prezili vSetci cestujuici na palube. Priemerny vek tychto pilotov predstavoval 53 rokov. Pri¢inou
umrtia u vSetkych pilotov boli poruchy srdcového svalu. Z toho v troch pripadoch bol zisteny infarkt
myokardu, u stvrtého pilota bolo zdravotné zlyhanie vysledkom srdcovej arytmie.

4.2. Stidia Australskeho tiradu pre bezpe¢nost’ dopravy zamerani na vyskyt zdravotnych zlyhani
posadok

V roku 2016 Australsky urad pre bezpecnost’ dopravy (Australian Transport Safety Bureau) uverejnil
spravu zo Studie zameranu na vyskyt zdravotného zlyhania posadky v priebehu rokov 2010 - 2014.
Celkovo bolo zaznamenanych 113 pripadov nahlej straty pracovnej schopnosti pilota pocas letu.
V priemere 23 pripadov rocne, v priebehu uplynulych 5 rokov. Téato sprava obsahuje incidenty
pracovnej nespdsobilosti letovych posadok, vazne incidenty a nehody velkokapacitnej obchodnej
leteckej dopravy, ostatnej obchodnej dopravy a prevadzky vSeobecného letectva, ktoré sa vyskytli
v Australii alebo u lietadiel s registraénou zna¢kou Australie v zahrani¢i.

Napriek tomu, Ze sa pre udelenie licencie pilota vyzaduje platné osvedcenie zdravotnej spdsobilosti,
aby sa zabezpecila sposobilost’ pilota na vykonavanie letovych povinnosti, existuju pripady v ktorych
dochadza knahlej strate sposobilosti pilota pocas letu. V priebehu 5-ro¢ného obdobia bolo
zaznamenanych 86 pripadov vo velkokapacitnej obchodnej doprave, ¢o tvori takmer 75 % zdravotnych
zlyhani v priebehu sledovaného obdobia. Vel'kokapacitna obchodna doprava je realizovana lietadlami,
ktoré su certifikované s maximalnou kapacitou presahujicou 38 miest alebo s maximalnym uzito¢nym
zat'azenim presahujucim 4200 kg. Do tejto kategorie patri pravidelna leteckd doprava a charterové lety.
Podrla grafu je mozné vidiet', Zze 45 % zdravotnych zlyhani stviselo s gastrointestinalnymi ochorenia
ako st otrava jedlom a gastroenteritida (¢revna virdza). Tento druh ochorenia je spojeny s konzumaciou
potravin alebo kontaktom s infikovanou osobou. Dal$ou najéastejSou pri¢inou nahlej nespdsobilosti
pilota bol zasah laserom. V priebehu rokov 2010 — 2014 bolo zaznamenanych 1316 zasahom laserom,
z ktorych 11 viedlo k zdravotnému zlyhaniu. Vo vicSine hlasenych udalosti bola strata pracovnej
spdsobilosti natol’ko zavazna, Ze pilot nebol schopny vykonavat’ svoje povinnosti po zvysku letu.
Najevidentnej$im pripadom bola strata vedomia a gastrointestinalne problémy.

Vzhladom na prevadzku s viacClennou posadkou, dokazal druhy pilot prevziat ulohy za
nespdsobilého pilota. Iba v malom pocte pripadov bol nespdsobily pilot schopny napoméahat’ letiacemu
pilotovi, tym Ze prevzal monitorovaciu ulohu. Pri letoch s viac¢lennou posadkou mala nahla strata
pracovnej spdsobilosti pilota zvy¢ajne minimalny vplyv na vykonanie letu. V menej ako 10 % letov bol
nutny navrat na letisko vzletu alebo presmerovanie na iné letisko na trase v dosledku zavaznosti
zdravotného zlyhania. V ramci tejto prevadzky sa odhaduje 29 pripadov nahlej straty pracovnej
sposobilosti pilota na miliéon odletov resp. 1 incident na 34 000 letov.
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Obrazok 1 Pric¢iny zdravotnych zlyhani a vysledné obmedzenia pracovnych povinnosti (velkokapacitna
obchodna letecka doprava)

Ostatna obchodna letecka doprava zahifia pravidelna leteckt dopravu (pri lietadlach s viac ako 9
cestujucimi alebo s maximalnou vzletovou a pristavacou hmotnostou (MTOW) véc¢sou ako 3 500 kg),
charterové lety a medicinske lety. Zatial ¢o u velkokapacitnej prevadzky su vykonavané lety
s viac¢lennou posadkou, kedy v pripade nesposobilosti jedného z pilotov méze prevziat’ riadenie druhy
¢len posadky, pri ostatnej obchodnej doprave s vykonavané niektoré lety na jednopilotnych letinoch.
V tomto type prevadzky bolo zaznamenanych 12 pripadov nesposobilosti ¢lena posadky s 8 réznymi
pricinami. Podobne ako u prevadzky v hornom vzdusnom priestore, naj¢astejSou pri¢inou zdravotného
zlyhania boli gastrointestinalne problémy. In¢ druhy nahlej straty pracovnej spdsobilosti su znazornené
v nasledujucej tabulke. V 7 pripadoch bezpecnost’ letu nebola ovplyvnena. V zvysnych pripadoch
jedno z lietadiel zklesalo pod priradenti nadmorsku vysku v riadenom vzdu$nom priestore a pri 4 letoch
bol nutny navrat na letisko odletu.

Tabul’ka 1 Obmedzenie pracovnych povinnosti a typy zdravotnych zlyhani (ostatna obchodna letecka doprava)

Obmedzenie letovych povinnosti
Typ zdravotného zlyhania &%ﬁﬁggg F%S?;?g;g n;zggeslcs)rkl)?ly Nezname Spolu
Gastrointestinalne ochorenie 3 1 4
Nelegalne drogy 1 1
Nezndme 1 1
Z1¢énikové kamene 1 1
Zasah laserom 1 1
Virusova infekcia 1 1
Viaceré spolupdsobiace faktory 1 1
Nedostatok ventilacie v kokpite 1 1
Hypoxia 1 1
Spolu 6 3 2 1 12
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Na rozdiel od obchodnej leteckej dopravy, existuju urcité rozdiely v poziadavkach na zdravotnt
spdsobilost’ pre pilotov vSeobecného letectva v zavislosti od typu vykonavanej prevadzky. Piloti, ktori
chcu vykondvat lety na komercné ucely musia byt drziteI'mi preukazu obchodného pilota (CPL). Tato
licencia vyzaduje platné osvedCenie zdravotnej sposobilosti 1. triedy, rovnako ako u preukazu
dopravného pilota (ATPL). V prevadzke vseobecného letectva vSak postacuje licencia sukromného
pilota (PPL), ktora vyzaduje platné osvedCenie zdravotnej sposobilosti 1. alebo 2. triedy. Vzhl'adom na
rozne typy licencii a Snimi suvisiace rozdielne poziadavky na zdravotni spdsobilost’ pilotov
vSeobecného letectva, je menej znama pritomnost’ ucinkov uz existujuceho zdravotného stavu.

V ramci tejto Studie bolo zistenych 15 pripadov nahleho zdravotného zlyhania pocas letu u pilotov
vSeobecného letectva, priCom jednou zo zivaznych pricin bola strata vedomia a kardiovaskularne
problémy. Pritom je pravdepodobné, Ze tieto problémy predstavuju vyraznejsie riziko leteckych nehdd.
Vicsina letov vSeobecného letectva st vykonavané na jednopilotnych letinoch. V pripade straty
pracovnej sposobilosti pilota st dosledky vel'mi vazne. Ostatné pri¢iny pracovnej nespdsobilosti pilotov
st uvedena v nasledujucej tabulke. Bezpecnost’ letov bola zna¢ne ovplyvnena v 11 pripadoch (70 %)
Z toho pri troch letoch bola zaznamena zrazka lietadla s terénom a d’alSie dosledky ako navrat na letisko
odletu, presmerovanie na iné letisko, naruSenie vzdusného priestoru, bezpecnostné klesanie
a bezpec¢nostné pristatie.

Tabul’ka 2 Pri¢iny zdravotnych zlyhani u pilotov v§eobecného letectva

Typ zdravotného zlyhania Pocet pripadov vyskytu

Zasah laserom 4
Strata vedomia

Viaceré spolupdsobiace faktory
Infarkt myokardu

Zranenie pocas letu

Hypoxia

Mikrospanok

Dehydratacia

I LRSS

Nezname
Spolu

[EEN
(6}

5. ZAVER

Ciel'om tohto ¢lanku bolo poukazat na rizika spojené s nahlou stratou pracovnej spdsobilosti pilota
pocas letu. Za tento stav mozno povazovat akukol'vek situaciu, ktord ovplyviuje zdravie ¢lena posadky
pri vykone jeho povinnosti a zadroven sposobuje také podmienky, Ze nie je schopny plnit’ pridelené
povinnosti. Kategorie zdravotnych zlyhani mo6zu byt rdzne, pricom ich mdézeme clenit’ do dvoch
klasifikacii a to na zrejmé a mierne, v zavislosti od priebehu nastupu a vonkajsich prejavov.

Jednym z moznych spdsobov prevencie nahlej straty pracovnej sposobilosti je dobry zdravotny stav
pilota, ktory je posudzovany pravidelnymi lekarskymi prehliadkami a udelenim osvedcenia zdravotne;j
sposobilosti prislusnej triedy. Dolezité je vSak pouzitie vhodnych Standardnych prevadzkovych
postupov, ktoré mézu zamedzit’ vzniku takychto situacii. V pripade ak by doslo u jedného z pilotov
k zdravotnému zlyhaniu, ktoré by sposobilo kompletné obmedzenie pracovnych povinnosti, je druhy
¢len posadky povinny prevziat kontrolu nad lietadlom a vykonat ochranny postup pre zaistenie
bezpecnosti. Ak dojde k strate pracovnej schopnosti pilota u jednopilotnych lietadiel, bezpecnost’ letu
je vazne ohrozena a dochadza k strate kontroly nad lietadlom.

Statistické prehl’ady a §tudie poukazujii nato, ze nahla strata pracovnej sposobilosti, predstavuje pre
bezpecnost’ leteckej dopravy znacné prevadzkové riziko. Jednotlivé Stadie obsahuji podrobny popis
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zamerania, typ zdravotnych zlyhani ich pri¢iny, obmedzenie pracovnych povinnosti a pocet pripadov

vyskytu.
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